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1 Inledning

Den 24 mars 2022 fattade regeringen beslut om en ny strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar for perioden 2022-2025. Det som var
nytt i strategin var bland annat att den d&ven omfattar spel om pengar, tobaksomradet
omfattar tobaks- och nikotinprodukter, narkotikaomradet innefattar narkotikaklassade
lakemedel samt att narkotikaprevention forstarks. For att kunna arbeta forebyggande och
langsiktigt kring fragor som ror alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) i Tranemo kommun bor det finnas en
lokal handlingsplan som ger en riktning for hur arbetet ska bedrivas. Den har
handlingsplanen utgar ifrdn den nationella strategin men beaktande har dven tagits till

de lokala utmaningar Tranemo kommun har.

Definitioner

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar.

Alkohol avser berusningsdryck.

Narkotika dr &mnen med beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter,
eller varor som ldtt kan omvandlas till sdidana &mnen. Exempel pa sddana dr cannabis,
opiater, centralstimulerande medel, natdroger, hallucinogener och icke-medicinsk
anvandning av narkotikaklassade lakemedel.

Dopningsmedel innefattar hormonpreparat och andra lakemedel som anvands med
avsikt att 6ka musklernas styrka och volym. Till dopningsmedel hor anabola androgena
steroider (A AS), testosteron, tillvixthormon och andra kemiska substanser som 6kar
produktion eller frisattning av testosteron och tillvixthormon.

Tobaks- och nikotinprodukter avser exempelvis cigaretter, snus, e-cigaretter,
ortprodukter och vattenpipa, oavsett om de innehéller bade tobak och nikotin eller
endast en av dessa.

Spel om pengar eller spelberoende innebar att ha svart att kontrollera hur mycket
pengar och tid man lagger pa sitt spelande. En person som ar spelberoende har forlorat
kontrollen &ver sitt spelande. D& gar spelandet ut 6ver viktiga relationer, arbete och
ekonomi, och man misslyckas med sina f6rsok att sluta spela.

2 Bakgrund

Nedan f6ljer den kartlaggning som i nuldget finns gallande ANDTS i Tranemo kommun.
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CAN-drogvaneundersokning 2022

Vastra Gotalandsregionen genomfor undersokningen tillsammans med Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) och kommunerna. Undersokningen har
genomforts vart tredje ar sedan 2013 och undersoker skolelevers drogvanor i arskurs 9
och arskurs 2 pa gymnasiet.

Alkohol

Jamfort med 2013 har andelen alkoholkonsumenter i ak 9 minskat, fran 57 % ar 2013 till
42 % ar 2022. Detsamma galler utvecklingen bland elever i gymnasieskolan &k 2 déar
andelen alkoholkonsumenter minskat, fran 82 % ar 2013 till 79 % ar 2022. Dock har det
skett en 6kning bland flickor i ak 9 mellan 2019-2022 d4ven om det dr en minskning totalt.

Intensivkonsumtion alkohol

Med intensivkonsumtion menas att man vid ett och samma tillfédlle druckit en
alkoholméangd som motsvarar minst fyra stora burkar starkol/starkcider, 25 cl sprit, en
hel flaska vin eller sex stora burkar folkol (andelen elever som angivit att de gjort det
under de senaste 12 manaderna). Jamfort med 2013 har andelen ungdomar som
intensivkonsumerat alkohol i ak 9 minskat nagot, fran 8 % procent ar 2013 till 7 % ar 2022.
Bland elever i gymnasieskolans ak 2 har andelen intensivkonsumenter okat, fran 34 %
2013 till 37 % 2022. Pojkar i ak 2 pa gymnasiet sticker ut och ligger aterigen nastan
dubbelt sa hogt som 6vriga kommuner inom Véstra Gotalandsregionen.

Bjudvanor

I Tranemo kommun &r det vanligt forekommande att fordldrar bjuder sina barn pa
alkohol. Jamfort med 2013 har andelen ungdomar som bjudits pa alkohol i ak 9 minskat,
fran 35 % ar 2013 till 18 % ar 2022. Bland elever i gymnasieskolans ak 2 har andelen 6kat,
fran 58 % ar 2013 till 60 % ar 2022. Viktigt att poangtera har ar att mellan 2019-2022 har
bjudvanorna okat till bade flickor och pojkar i &k 9 men framforallt till flickor i ak 2 pa
gymnasiet och dar ligger Tranemo hogst i hela Vastra Goétalandsregionen.

Narkotika

Jamfort med 2013 har andelen ungdomar som anvant narkotika i ak 9 okat, fran 1 % ar
2013 till 5 % ar 2022. Bland elever i gymnasieskolans ék 2 har andelen
narkotikaanvandare minskat fran 13 % ar 2013 till 11 % 2022.

Tobaks- och nikotinvanor

Jamfort med 2013 har andelen rokare i ak 9 minskat nagot, fran 11 % 2013 till 10 % ar
2022. Bland elever i gymnasieskolans &k 2 har andelen rokare 6kat ndgot, frdn 32 % ar
2013 till 33 % 2022. Bland tjejerna i ak 9 har rokningen 6kat fran 2019 till 2022. Detta géller
dven bland pojkarna i ak 2 pa gymnasiet, dér 45 % roker vilket d4r nastan dubbel sa hogt
an i de ovriga Sjuhdradskommunerna samt hela Vastra Gotalandsregionen.



TRANEMO
KOMMUN

Snusning har 6kat sedan 2013 bland bade pojkar och flickor i bdda &rskurserna. Jamfort
med 2013 har andelen snusare i ak 9 6kat fran 4 % ar 2013 till 19 % 2022. Detsamma géller
utvecklingen bland elever i ak 2 pa gymnasiet, dar andelen snusare ¢kat frdn 11 % ar
2013 till 30 % 2022. Det har inte kartlagts men troligtvis dr det det tobaksfria (vita) snuset
som Okat mest.

E-cigaretter/vejps och lustgas

30 % har anvént e-cigaretter under de senaste 30 dagarna (&rskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet sammanlagt). 5 av 45 kommuner i Vastra Gotaland ligger 6ver 30 % och
Tranemo ar en av dessa. 12 % har anvant lustgas (drskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet
sammanlagt). Det har dr nya fragor for i ar och darfor finns ingen jamforelse med tidigare

ar.

Lokal drogvaneundersokning 2022 (Ockerometoden)

Den lokala drogvaneundersdkningen (Ockerdmetoden) genomfors i arskurs 7-9. An sa
lange har den genomforts under &ren 2021 och 2022 i Tranemo kommun. Nedan
redovisas siffror fran 2022 samt en del jamforelser med 2021.

Alkohol

De elever som druckit alkohol nagon gang dkade fran 2021 till 2022. I ak 7 ar det 13 %, i
ak 8 28 % och i ak 9 ar det 48 % som hade druckit alkohol. Det &r i arskurs 8 och 9 som
konsumtionen okat.

Bjudvanor

Att bli bjuden pa alkohol av sina fordldrar har minskat fran 2021 till 2022 i arskurs 7 och 8
men inte i arskurs 9. I arskurs 7 svarar 12 %, i arskurs 8 svarar 8 % och i ak 9 svarar 14 %
att de blivit bjudna péa alkohol av sina foraldrar.

Narkotika
Det ar farre som uppger att de testat narkotika ar 2022 an 2021. Totalt i alla arskurser var
det 2,4 % 2021 och 1,6 % ar 2022.

Tobaks- och nikotinvanor

Ar 2022 var det fler som uppgav att de rokt an 2021, i alla drskurser. Ar 2022 var det 8 % i
ak 7,16 % i ak 8 och 23 % i ak 9 som hade rokt nagon gang. I arskurs 8 och 9 var det dven
fler som sa att de hade snusat jamfort med foregaende ar, i 4k 8 var det 23 % och i ak 9
var det 36 % som nagon gang hade snusat ar 2022.

E-cigaretter/vejps och lustgas

Fran 2021 till 2022 var det en stor 6kning av elever som uppgav att de rokt e-cigg/vejpat. I
arskurs 7 var det 13 %, i ak 8 var det 18 % och i ak 9 var det 26 % som testat 2021. Ar 2022
var det 18 % i dk 7, 30 % i &k 8 och 53 % i arskurs 9 som uppgett att de rokt e-cigg/vejpat.
Den storsta 0kningen skedde i arskurs 9. Fragan om lustgas var ny 2022 och det var 4 %
som testat detiak 7,3 % 1iak 8 och 6 % i ak 9.
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Trygghetsundersokning 2022

Under november ménad 2022 genomférde Tranemo kommun tillsammans med polisen
en digital trygghetsundersokning. Den riktade sig till hela befolkningen och fick totalt
223 svar. De flesta som svarade var mellan 31-55 &r och 65 ér eller dldre. Bland de som
svarat pa undersokningen bor 39 % i centralort, 35 % i mindre ort och 25 % pa landsbygd.

I arets undersokning har 23 % svarat att de kdanner sig mycket trygga, 54 % att de kanner
sig trygga, 20 % att de kdanner sig otrygga och 3 % mycket otrygga. Det dr framforallt
platser i centralorten som bendmns som otrygga. Omradet runt Storgatan, ICA och
Tranédngskolan ar de platser som namnts flest ganger. Manga har kommenterat att det ar
framst under kvéllstid de kdnner sig otrygga och det hor oftast ihop med att det ar for
dalig belysning. Andra orsaker ar att det dr ”skumt folk” och gang som ”drar omkring”
och det har kommit in manga kommentarer om misstanke om men dven att de vittnat om
drogforsaljning. Flera svar handlar om att det dr otryggt pa de mindre orterna och da
framst i Limmared dar drogforsaljning sticker ut.

De svarande uppger att de tre viktigaste omrddena kommunen kan arbeta mer med for
att 6ka tryggheten ar minskat drogbruk, meningsfull fritid for unga och den fysiska
miljon (till exempel belysning). De fyra fraimsta problemomradena som polisen bor
prioritera enligt invanarna ar narkotikabrottslighet, 6kad nédrvaro pa otrygga platser,
ungdomsbrottslighet och livsstilskriminella brott.

Invanarna tycker ocksa att det borde satsas mer pa engagemang, aktiviteter, integration,
mer polisidr ndrvaro och foreningslivet i kommunen. Manga av kommentarerna belyser
vikten av att samverka aktOrer emellan och att traffas 6ver generationsgranserna.
Civilsamhallet lyfts ocksa som en viktig aktor och att man darigenom kan jobba mer med
integration. Motesplatser lyfts som en viktig del, dels for engagemang och aktiviteter
men dven for gemenskap Over generationsgranser. Det finns ett stort engagemang for
ungdomar i fritextsvaren dar flera namner att det &r viktigt att i ett tidigt skede fanga upp
barn och ungdomar. Meningsfull fritid &r ett identifierat omrade i svaren och det naimns
som béade framjande for ungdomarna men ocksa férebyggande fér ungdoms- och
narkotikabrottslighet.

3 Syfte

Syftet med handlingsplanen &r att beskriva hur laget ser ut i kommunen géllande
ANDTS, ange mal och riktning fér hur kommunens verksamheter ska bedriva arbetet
under 2024-2025 samt hur detta f6ljs upp. Handlingsplanen ska bidra till de
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overgripande malen f6r ANDT-respektive spelpolitiken; ett samhalle som éar fritt fran
narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol,
minskat tobaksbruk samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

4 Roller gillande ANDTS

Folkhélsomyndigheten har i uppdrag att verka for den nationella samordningen kring
ANDTS. De stodjer politiken inom omradet och samverkar med flera aktorer for att
starka det forebyggande arbetet. ANDTS-omréadet berdr forebyggande arbete, tidiga
insatser, brottsbekdmpning samt vard och behandling. 23 myndigheter dr utpekade av
regeringen att inga en sarskild samordningsgrupp som Folkhdlsomyndigheten ansvarar
for. Lansstyrelsen har en central roll i det regionala ANDTS-arbetet och har en nira
dialog med Folkhilsomyndigheten. Aven Socialstyrelsen har ett brett uppdrag kopplat
till ANDTS-politiken utifran sitt ansvarsomrade, som d@ven de samarbetar med
Folkhalsomyndigheten. Ideella organisationer har ocksa en stor roll i samverkan med
Folkhalsomyndigheten.

Polisen

Polisens mal &r att minska brottsligheten och 0ka tryggheten i samhallet. Utover akuta
uppdrag och utredningsverksamhet handlar en stor del av polisens uppgifter om
brottsforebyggande arbete dir ANDTS-forebyggande arbete ingar som en del.
Tillsammans med kommunens tillsynsmyndighet ska polisen genomfdra tillsyn pa
krogar, forelasningar pa skolor och tillsammans med traningsanldggningar kring
dopningsmedel. Polisen i Tranemo kommun har varit med i framtagandet av denna
handlingsplan och lyfter upp det gemensamma ANDTS-férebyggande arbetet i de
gemensamma samverkansforum som finns.

Tranemo kommun

Tranemo kommun arbetar med ANDTS-forebyggande arbete som en del i det lokala
folkhélsoarbetet, trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet. Denna
handlingsplan for det ANDTS-férebyggande arbetet styr hur férvaltningens arbete ska

prioriteras.

Folkhilsostrateg

I Tranemo kommun &r det folkhélsostrategen som har det 6vergripande ansvaret for
ANDTS-fragorna. Folkhilsostrategen &r kontaktperson gentemot Lansstyrelsen Vistra
Gotalands ndtverk kring ANDTS-fragor.

Samverkansdverenskommelse med polisen
Som stod i det brottsforebyggande arbetet finns en gemensam framtagen
samverkansoverenskommelse mellan polisen och Tranemo kommun. I
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samverkansoverenskommelsen ska det finnas ett gemensamt fokus, en gemensam
malsdttning och arbetet ska f6ljas upp lopande. Malet med 6verenskommelsen ar

att stdrka, synliggora, konkretisera och samordna kommunens och polisens insatser.
Darigenom ska brottsligheten minska och tryggheten 6ka for de som bor, vistas eller

verkar i Tranemo kommun. I 6verenskommelsen ldaggs fokus pa bland annat arbetet med
ANDTS.

Strategiskt brottsforebyggande rad

Tranemo kommun har ett lokalt strategiskt brottsférebyggande rad utifran lag (2023:196)
om kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete. Radet bestar av enhetschefer och
trygghetssamordnare fran forvaltningen samt kommunpolis. Trygghetssamordnaren
leder radet. Radet anger inriktning och foljer upp det trygghetsskapande och
brottsforebyggande arbetet.

Samordningsgrupp ANDTS

Samordningsgruppen bestér av lokala aktorer inom det ANDTS-forebyggande arbetet.
Gruppen kommer att samlas for att planera, diskutera utmaningar och méjligheter i syfte
att anvanda de begrinsade resurserna effektivt samt ha hand om uppfoljningen for
handlingsplanen. Gruppen kommer att ledas av folkhélsostrateg, som ansvarar for den
drogforebyggande samordningen.

Trygghetssamordnare

Trygghetssamordnaren leder arbetet med Effektiv samordning for trygghet (EST) och
arbetar med kommunala trygghetsfragor och brottsférebyggande insatser, dar
forebyggande ANDTS-arbete &dr en del i arbetet.

Miljéenheten

Miljoenheten ansvarar for tillsyn av till exempel restauranger och butiker vad galler
servering av alkohol och tobaksforsdljning, samt for rokfria skolgardar. Miljoenheten
bedriver myndighetsutévning som regleras av sarskild lagstiftning.

Kultur och fritid

Kultur och fritid ska bidra till att ge barn och unga i Tranemo kommun en meningsfull
fritid samt ger stod och bidrar till att utveckla ett aktivt och hallbart féreningsliv. “Ung i
Tranemo” dr ett komplement till foreningslivets verksamhet for barn och unga och
bedrivs i egen regi i form av 6ppna ANDTS-fria métesplatser. Kultur och fritid ska ha ett
helhetsperspektiv pa unga och moéta dem dar de &r, som kapabla individer och primara
resurser i sina egna liv och for samhallet som helhet. Verksamheten framjar kritiskt
tankande och kreativitet savdl som ménskliga réttigheter, demokratiska varden och
aktivt medborgarskap. Den ska vara aktivt inkluderande och erbjuda lika mojligheter till

alla unga.

Myndighet
Myndighets uppdrag &r att, genom réttsséker och likstalld myndighetsutovning, hjélpa,
stodja och stdrka enskilda individer som bor eller vistas i Tranemo kommun och vars



TRANEMO
KOMMUN

behov inte kan tillgodoses pé annat sétt i frdgor som ror ekonomi, missbruk, barn- och
familjeproblematik, vald i ndra relation, dldre och annan social problematik. Det innebar
ocksa att, med evidensbaserade metoder, bedoma behov av skyddsétgédrder och utreda
behov av bistdnd samt bedriva férebyggande arbete och verka for tidiga insatser i syfte
att starka forutsattningarna till sjalvstandighet for invanarna i Tranemo kommun.

Sociala stodteamet

Sociala stodteamet arbetar framforallt utifrdn uppdrag av socialtjansten men en del av
arbetet som utfors ar fraimjande och forebyggande insatser. I detta arbetet ingér bland
annat fem fria samtal, family-checkup samt fordldrastodskurser. Utdver detta finns det
ocksd ungdomsbehandlare som arbetar mot kommunens skolor och erbjuder olika
samverkan med skolpersonal utifran behov som identifierats. Tillhorande det sociala
stodteamet finns &ven Mio, som ar en stodgruppsverksamhet for barn och ungdomar
som har foraldrar med psykisk ohélsa, beroendeproblematik eller problematiska
familjesituationer.

Grundskolan

Grundskolan omfattar forskoleklass och arskurs 1-9. Det innebar att barn har skolplikt
fran hostterminen det ar de fyller sex ar. I Tranemo kommun finns fem skolor for
forskoleklass till rskurs 6, anpassad grundskola och en arskurs 7-9 skola
(Tranéngskolan). Samtliga skolor drivs i Tranemo kommuns regi och inga friskolor har

etablerat sig inom Tranemo kommun.

Anpassad grundskola omfattar ak 1 till ak 9. I Tranemo kommun gar de elever som tagits
emot i anpassad grundskola som regel i sin ordinarie klass till och med ak 6, i vissa fall
gar eleven i anpassad grundskola i Tranemo. I ak 7 gar eleverna 6ver till Tranédngskolans
anpassade grundskola. Alla elever i anpassad grundskola har en tillhorighet i sin
ordinarie klass.

Gymnasiet

I Tranemo kommun finns Tranemo gymnasieskola som ocksé innefattar anpassad
gymnasieskola. Tranemo Gymnasieskola har en stabil organisation med behoriga larare,
ett stottande elevhilsoteam och en skolledning som arbetar for att ge larare och elever de
basta forutsattningar for att lyckas. I skolornas laroplaner ingar undervisning om
ANDTS.

Barn- och elevhilsoteamet

Till varje skola i kommunen finns ett elevhilsoteam. Eleverna ska ha tillgang till
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska kompetenser. I férskolan
erbjuder vi barnhilsa genom tillgang till specialpedagogiska kompetenser. De 6vriga
kompetenserna har barnet tillgang till via barnhélsovarden (BVC).

Familjecentral
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Familjecentralen dr en motesplats med aktiviteter for barn och fordldrar under
forskolearen. Har finns barnmorskemottagning och barnhélsovard, 6ppen foérskola och
férebyggande socialtjanst som gemensamt erbjuder rdd och stod i fordldraskapet och

kunskap kring barns utveckling.

5 Mailbeskrivning

Den hir handlingsplanen riktas i forsta hand mot barn, ungdomar och de vuxna som
finns i deras narhet. Handlingsplanens uppdrag ska genomforas inom ramen for
verksamheternas ordinarie budget. Uppdragen ska genomfdras under handlingsplanens
giltighetstid samt i den takt och omfattning ansvarig enhet, verksamhet eller sektion
finner lampligt. Varje uppdrag fordelas pa huvudansvarig eller deltagande enhet,
verksambhet eller sektion.

Foljande mal d&r samma som de som ingar i den nationella strategin for ANDTS. Mal 5
och 6 ir sammansatt till ett mal i denna planen (mal 5). Mal 4 dr inte med som ett eget
mal da vi kommer att jobba mot innehallet i detta mal i mal 2 och 3. Mdl 7 dr inte med
eftersom det inte gar att genomforas pa lokal niva.

Mal 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

Mal 2 — Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

Mal 3 — Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

Mal 5 — Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutséttningar och
behov ha tillgang till vard och stéd av god kvalitet samt antalet personer som dor och
skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

10
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6 Implementering och tillimpning

Mal 1 - Tillgéngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och

nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

Uppdrag Indikatorer | Huvudansvarig | Deltagande
1.1 | Arlig tillsyn, Antal Miljéenheten

eventuellt genomforda

tillsammans med tillsynsbesok

andra myndigheter
for att sdkerstélla
krogares
skotsamhet i
alkoholservering
samt casinospel och
enarmade banditer.

12 | Arlig tillsyn, Antal Miljoenheten
eventuellt genomforda
tillsammans med tillsynsbesok

andra myndigheter
av alla butiker som
saljer folkol, butiker
som séljer tobaks-
och
nikotinprodukter
samt rokfria miljoer
som skolgardar och

lekplatser.
1.3 | Utarbeta och Antal Miljoenheten
implementera deltagande

samverkansstruktu | krogare
r ddr krogare,
kommun och polis
traffas regelbundet
i syfte att minska
och forsvara
narkotikaanvandni
ng samt
minderarigas kop
av alkohol i
restaurangmiljo.

11
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metoden
Ansvarsfull

relaterade
beteenden.

1.4 | Arligen arbeta med

Alkoholservering
bl.a. genom att
erbjuda utbildning
for krogare och
serveringspersonal
om narkotika,
narkotikapaverkad
e personer och —

Antal
deltagare i
snitt per
tillfalle

Miljéenheten

och

exempelvis
inspark.

1.5 | Regelbundna
informations- och
antilangningsinsats
er for att 6ka
medvetenheten
bland vuxna om
ungdomars tillgdng
till alkohol, tobaks-

nikotinprodukter
och narkotika infor
riskhelger och
lokala evenemang,

Antal insatser

Trandngskolan ak
7-9

Tranemo
Gymnasieskola

Anpassad skola ak
7-9

Folkhélsostrateg

1.6 | Ha 6ppna

motesplatser for
alla ungdomar som
ar fria fran ANDTS,
med sarskilt fokus
pa nationella och
lokala riskhelger
(ex. skolavslutning,
valborgsmassoafto
n) och evenemang.

Antal tillfallen
for ungdomar
under
nationella och
lokala
riskhelger och
evenemang
per ar.

Kultur och fritid

1.7 | Arbeta med

valforankrad
samverkansoverens
kommelse mellan
kommun och polis

Antagen
samverkansov
erenskommels
e

Trygghetssamordn
are

Kommunpolisen

1.8 | I metoden effektiv
samordning for
trygghet (EST)

Inford fraga i
den lokala

Folkhélsostrateg
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uppmarksammas lagesbilden
ANDTS i den om ANDTS
lokala lédgesbilden

Mal 2 — Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av

alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om

pengar.
Uppdrag Indikatorer | Huvudansvarig | Deltagande
2.1 Regelbunden Antal Grundskolan Folkhélsostrat
information till informations eg
ungdomar och deras tillfallen Anpassad
vardnadshavare om grundskola
fordelar och nackdelar
med sociala medier Tranemo
samt verktyg for att Gymnasieskola
hantera dessa.
Elevhalsoteamet
Sociala stodteamet
22 Kontinuerligt sprida Trandngskolan ak Folkhaélsostrat
ett informationshéfte 7-9 eg
for vardnadshavare pa
hogstadiet om olika Anpassad skola ak
narkotikapreparat, 7-9
effekter av narkotika,
tecken pa Sociala stodteamet
narkotikaanvandning
och lokal kontaktlista
for stod.
Informationshaéftet ska
finnas pa flera sprak
och spridas bade
digitalt och i fysisk
form.
2.3 Arlig Antal Trandngskolan Folkhélsostrat
utbildning/informatio utbildnings- ak 7-9 eg
n till vardnadshavare | och
om narkotika med informations | Anpassad skola ak
fokus pa att upptacka | tillfallen 7-9
narkotikaanvandning
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samt narkotikans Andel Sociala stodteamet
effekter pé hélsa och vardnadshav
samhalle under are som natts
hogstadiet av
informatione
n
2.4 Kontinuerlig Antal Folkhélsostrateg Grundskolan
information till informations
vardnadshavare om tillfallen Anpassad
tobaks- och grundskola
nikotinprodukter, Andel
alkohol och andra vardnadshav
droger, antilangning are som natts
och aktuell ANDTS- av
situation i kommunen | informatione
vid moétesplatser for n
vardnadshavare i
arskurs 5 och arskurs 7
2.5 Arlig Ingar i Tranemo
utbildning/informatio | ordinarie Gymnasieskola
n pa gymnasiet om undervisning
narkotikans effekter pa
hélsa och samhadlle.
2.6 Vid efterfragan, Andel av De sektioner i
tillhandahalla professionell | kommunen dar
kompetenshdjande aiungas ANDTS-fragor
insatser till narhet som berors.
professionella i ungas | deltagiti
narhet, exempelvis kompetensho
skol- och jande
fritidspersonal, insatser.
personal pa 6ppna
motesplatser, Antal
boendepersonal inom | kompetensho
LSS, om ANDTS och jande
med sarskilt fokus pa | insatser
att upptécka
narkotikaanvandning
samt narkotikans
negativa effekter pa
hélsa och samhadlle.
2.7 Tillgangliggora Folkhélsostrateg Myndighet
information till barn
och unga vuxna om Sociala
var de sjdlva kan stodteamet
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vanda sig for rad, stod

och hjélp.
2.8 Kontinuerlig Andel Kultur och fritid
information till foreningar

féreningar som moter | som natts av
barn for att de ska veta | informatione
var de ska vinda sig n.

vid misstanke om
droganvandning hos
barn eller ungdom.

2.9 For att beviljas bidrag Kultur och fritid
pa arsbasis fran
kommunen ska
foreningar med barn
och

ungdomsverksamhet
ha:

- Antagit en alkohol-
och drogpolicy

- Delta med
representant
(ordforande eller
utsedd
styrelseledamot) vid
den arliga traff dar
teman kring
forebyggande insatser
inom alkohol, droger,
vardegrundsarbete
och ledarskap tas upp.

-Folja upp policyn och
arligen lamna in ny
eller reviderad policy.

Mal 3 - Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med
alkohol och spel om pengar ska minska.

‘ ‘ Uppdrag ’ Indikatorer ’ Huvudansvarig ’ Deltagande
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3.1

Arbeta for en
skoltid fri fran
tobaks- och
nikotinprodukter

Andel elever som
skolskoterska
informerat under
hilsosamtal

Tranangskolan ak
7-9

Anpassad skola
ak 7-9

Tranemo
Gymnasieskola

3.2

Se over
moijligheten att
utveckla en
samverkansmodel
1 for skola,
individ- och
familjeomsorg,
polis och kultur
och fritid (SSPF).
Samverkan galler
for grupp- och
individinriktat
arbete oavsett tid
kring unga i
riskzon for
utanforskap,
sasom
kriminalitet och
missbruk.

Antal
samverksanstillfal
len per ar

Trygghetssamord
nare

3.3

Utveckla
forebyggande
insatser mot
spelproblem
bland ungdomar
och vuxna dar det
handlar om spel
med pengar samt
overdrivet spel
om pengar

Antal insatser

Trandngskolan ak
79

Anpassad skola
ak 7-9

Tranemo
Gymnasieskola

Folkhélsostrateg

3.4

Genomfora en
arlig
trygghetsdag for
arskurs 7 i
samverkan med
kommun, polis,
raddningstjanst,
nédringsliv,
civilsamhalle och

Genomford/inte
genomford
trygghetsunderso
kning som
besvaras under
trygghetsdagen

Trandngskolan &k
7-9

Anpassad skola
ak 7-9

Alla
samverkansparter
som
Tranéngskolan
ser som relevanta.
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ungdomsmottagn
ingen

3.5

Tillsammans med
polisen erbjuda
regelbundna
kompetensutveck
lingsinsatser
kring
dopningsmedel,
kosttillskott och
traning for aktiva
och
ledare/instruktore
r i féreningslivet
samt
traningsanlaggnin

gar

Antal deltagare i
snitt per insats

Antal
kompetensutveck
lingsinsatser

Kultur och fritid

Folkhalsostrateg

3.6

Arlig samverkan
for samsyn bland
idrottsforeningar,
gymanlagganinga
r, kommun och
polis kring
dopningsmedel,
kosttillskott och
traning

Andel
idrottsforeningar/
gymanldggningar
som deltagit per
samverkanstillfall
e

Kultur och fritid

Folkhélsostrateg

Mal 5 — Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina

forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stod av god kvalitet

samt antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller

andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och

nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

barn och vuxna
till personer med
missbruk, eller
missbruk i
kombination med

Uppdrag Indikatorer Huvudansvarig | Deltagande
5.1 Kontinuerligt Antal stodinsatser | Sociala
erbjuda anhdriga | till anhoriga stodteamet
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missbruk och
erbjuda de
psykosociala
behandlings- och
stodinsatser som
rekommenderas
av Socialstyrelsen
(Nationella
riktlinjerna for
missbruksvard)

stodinsats
upplever att de
har ett mindre
eller ar helt fria
fran alkohol-,
narkotika-och
spelberoende.

psykisk ohélsa,
stod i olika
former
52 Vidmakthalla Antal insatser Sociala
férebyggande stodteamet
insatser pa grupp-
och individniva
for barn och unga
vuxna med
narstdende som
har missbruk.
Insatserna ska
minska de
negativa
konsekvenserna
av den
nérstdendes
missbruk
53 Vid efterfragan, Andel Sociala
erbjuda vardnadshavare stodteamet
vardnadshavare som varit i
rad och kontakt med
stodsamtal kring | sociala
ANDTS stodteamet for
rad- och
stodsamtal
5.4 Kontinuerligt Andel individer Myndighet
erhélla en god som efter
organisation for avslutad Sociala
vard géllande behandling- eller | stodteamet
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7 Uppfoljning

Uppdragen i handlingsplanen kommer att foljas upp arligen (1 - 2 ganger) av
folkhélsostrateg tillsammans med samordningsgruppen. Malen kommer att f6ljas upp
genom statistik fran kommunens verksamheter, folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor,
CAN-undersokningen samt andra undersokningar som kan komma att bli relevanta for
handlingsplanen.
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