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1. Inledning

Kommunfullméktige gav 2021-03-15 genom § 54 Tilldelning av beredningsuppdrag -
Aldreplan KS 2021:163, i uppdrag att ta fram en aldreplan fér Tranemo kommun.
Beredningsuppdraget har sitt ursprung i en tidigare motion och i ett
medborgarforslag, som efterfragar en hallbar plan for dldre i Tranemo kommun.

I beredningens uppdrag ingar att arbeta fram en aldreplan f6r hur Tranemo
kommun kan méta framtidens behov utifran den dldre invanarens perspektiv.
Boenden, det digitala samhallet, att motverka ensamhet och psykisk ohélsa, samt
forebyggande insatser och arbete med frivilligsektor lyfts som viktiga delar att
beakta i planen.

Aldreplanen ska harmoniera med Tranemo kommuns styrdokument och med
Vision 2035, som beskriver hur vi vill att kommunen ska utvecklas i framtiden.
"Tranemo kommun dr en attraktiv kommun som kinnetecknas av kreativitet och
framtidstro”. Visionen har skapats av fortroendevalda politiker och medarbetare i
kommunen och ska genomsyra hela kommunens verksamhet. De &vergripande
omradena i visionen ar; det hallbara samhallet, det attraktiva samhallet, samt
kreativitet och framtidstro (Tranemo kommun, 2022).

I en aldreplan ar begreppet dldre centralt, men samtidigt ett tolkningsbart
begrepp. "Man dr inte dldre dn man ser ut, det betyder att man kan vara ritt gammal”
sager Jonas 7 ar (Lindell & Levengood, 2001). Samtidigt som en respondent i
beredningens arbete svarar "Gammal kan man inte mdata med dlder”. Att vara dldre
ar inget objektivt matt utan snarare en subjektiv upplevelse. I dldreplanen
omfattar begreppet dldre dock de invanare i kommunen som fyllt 65 ar. Gruppen
aldre dr en viaxande grupp. Denna trend ses i samtliga léan och i de flesta
kommuner. Hér &r Tranemo kommun inget undantag. Okningen beror pa att
dodligheten minskar, men ocksa pa att de stora kullarna fédda pa 1940-talet
passerar 80 ars alder de ndarmaste aren (Statistiska centralbyran, 2022). I Tranemo
kommun ser vi dven en 6kning av dldre personer med beslut om bostad med

sirskild service enligt LSS.

2020 motsvarade de dldre (>65 ar) 25 procent av invanarna i Tranemo kommun.
Till ar 2040 forvantas malgruppen viaxa och utgdra 29 procent av invanarna.
Samtidigt forvantas andelen yrkesverksamma under samma tidsperiod minska
med tva procentenheter (Statistiska centralbyran, 2021). Observera att
berdkningen inte tar hdansyn till Tranemo kommuns mal om att na 14 000
invanare till ar 2035, vilket om det uppnas sannolikt kan komma att paverka
procentférdelningen mellan aldersgrupperna.
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Tabell 1:
Trolig befolkningsutveckling foér Tranemo kommun (Statistiska centralbyran, 2021).

0-24 25-64 65+ Antal | 0-24 25-64 65+ Antal
Tranemo kommun 27 48 25 11900‘ 26 46 29 12100

I processen att ta fram en dldreplan har beredningen arbetat med flera olika
aktiviteter for att nd ut till en bred malgrupp och samla in information, tankar
och idéer. Medborgardialoger har genomforts pa tre orter i kommunen, samt
inom LSS. En enkét med fragor kring boendeformer har genomforts. Enkaten har
legat tillganglig for allmdnheten pa Tranemo kommuns hemsida. Den har dven
mailats ut till elever i drskurs 2 och 3 pa Tranemo gymnasium, samt medarbetare
inom omsorgssektionen. Totalt hade enkdten 199 respondenter. Dialog har
genomforts med Kommunala pensionarsradet (KPR). Dialog och
vagledningsdebatt har d&ven genomforts i kommunfullméaktige och
partigrupperna. Utover ovanstaende har omvarldsbevakning genomforts, dar
styrdokument och goda exempel fran andra kommuner har genomlasts.
Sakkunniga tjanstepersoner inom kommunen har deltagit pa beredningens
moten och lamnat synpunkter utifran sin specifika kompetens.

Beredningens medlemmar

Marita Nordin, S, beredningsledare

Brigitte Barenfeld, KD

Gunilla Blomgren, L

Sandra Kassel-Koster, MP

Stefan Larsson, V (t.o.m. januari 2022)

Marianne Andersson, C (t.o.m. juni 2021)

Victoria Haraldsson, C (fr.o.m. juni 2021)

Ellinor Liljegren Kalmar, M

Wajdi-Louis Azouri, SD

Catarihna Petersson, verksamhetschef vard och omsorg, sakkunnig
Moa Jakobsson Chaaya, processekreterare (t.o.m. november 2021)
Anna Carlsson, processekreterare (fr.o.m. januari 2022)

Jessica Josefsson, verksamhetsutvecklare, behjalplig i skrivprocess (fr.o.m. mars
2022)
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2. Syfte

I kommunfullméaktiges uppdrag till beredningen framgar att en dldreplan ar av
betydelse for alla kommunens invanare. Tranemo kommun ska via en hallbar
aldreplan vara en attraktiv kommun for att méta framtida behov for aldre.

Syftet med aldreplanen ar att bevara en god livsmiljo hos vara kommuninvénare
for ett rikt och aktivt liv.
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3. Aldreplan

Aldreplan &r det strategiska dokument som styr hur Tranemo kommun ska
utvecklas for att mota dess dldre invanares behov. Planen fokuserar bade pa
hélsofraimjande och férebyggande insatser, vilka kan ses komplettera varandra.
Halsoframjande insatser syftar till att starka friskfaktorer, medan forebyggande
insatser handlar om att minimera riskfaktorer. Halsoframjande insatser riktar sig
till befolkningen i allmanhet, medan férebyggande atgarder ofta riktar sig till
riskgrupper eller utsatta personer (Janlert, 2000).

Boendeformer

I Statens offentliga utredning, Bostader att bo kvar i - Bygg for gemenskap i
tillganglighetssmarta boendemiljoer, foreslas atgarder som syftar till att dels
underlatta for dldre personer att inneha eller skaffa sig en lamplig bostad, dels att
forbattra kommunernas majligheter att mota behovet av bostader for ett vaxande
antal dldre invanare. Atgirder som foreslas ar bland annat att forbattra
tillgangligheten i befintliga bostader, fa fram fler bostader for aldre med fokus pa
mojligheter till gemenskap och att underlatta for dldre att flytta till eller bo kvar i
en bostad som det gar att aldras i (Naringsdepartementet, 2015).

Socialstyrelsens lagesrapport fran 2020 visar att allt fler valjer att bo kvar i
hemmet hogre upp i aldrarna. Orsaken ar troligtvis en forbattrad hélsa och
funktionsforméga hos dldre ihop med en medveten politik fran samhallets sida
att styra vardresurser fran sarskilda boendeformer till méjligheter att bo kvar i
hemmet (Socialstyrelsen, 2020a). Bredningens arbete har visat att Tranemo
kommun inte sarskiljer sig.

”"Skulle inte vilja flytta under nigra omstindigheter”
”...jag skulle tycka det va skont att bara vara hemma”

Medborgardialoger och enkdtsvar visar att de allra flesta sa langt det ar mojligt
vill bo kvar i sina nuvarande hem. Det dr darfor av vikt att beakta de delar som
mojliggor for dldre att bo kvar, sasom tillgéangliga bostader, kommunikationer,
samt service och insatser i och i narheten av hemmet.

Enligt Plan- och bygglagen ska bostdder vid nybyggnation utformas sa att de ar
tillgangliga och anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga (Boverket, 2022). I Tranemo kommuns
bostadsforsorjningsprogram (Tranemo kommun, 2021) star att Tranemo
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kommun ska underlitta byggandet av boende som &r anpassade for aldre. I
planen lyfts vikten av att, vid all kommande nybyggnation och renovering av
befintliga bostdder, prioritera tillganglighet saval i bostaden som i dess
omgivningar. Syftet ar att underlatta vardagen for den dldre, samt mojliggora
kvarboende. I planen lyfts 4ven behovet av motesplatser saval utomhus som
inomhus, vilket gor att manga aldre efterfrdgar centrumnéara boende (Tranemo
kommun, 2021). Kommunens inriktning bor vara att stodja kreativa och
nytankande byggprojekt som riktar sig till att tillgodose dldres behov. Det kan
handla om privata aktorer som vill bygga trygghetsboende, annan typ av boende
med mdgjlighet till gemensamhetslokaler f6r social samvaro eller olika former av
kollektiva alternativ. I medborgardialoger och enkater lyfts aldersintegrerade
bostadsomraden dar olika generationer moéts och delar gemensamma ytor som
nagot positivt.

I enkédtsvaren framgar att de flesta helst vill bo hemma utan insatser (45 %),
darefter foljer hemma med insatser av hemtjéanst (35 %), varpa sarskilt boende
har en vasentligt lagre svarsfrekvens (20 %). Att inte klara sig sjdlv,
tillkommande funktionsnedsattning, att vara en belastning for anhoriga,
otrygghet eller ensamhet ar de faktorer som lyfts mest frekvent som anledning
till att inte vilja bo kvar i sitt eget hem. Har &r ett urval av svar fran
respondenterna pa fragan vad anledningen skulle vara att inte vilja stanna kvar i
sitt eget hem:

Hur vill du bo nar du blir gammal?

100 ”Avsaknad av trygghet”
80 Y oAn i .
o Att jag inte kan ta ansvar for

45,2 . TSI
35,2 min egen virdighet
40
19,6

20 "Svdr sjukdom”

0

Hemma utan Hemma med Boende "Ensamhet”
hemtjanst hemtjanst

Procentuell svarsférdelning

Tranemo kommun ska méjliggora kvarboende for de som 6nskar. Det kan
exempelvis ske genom hemtjanstinsatser, samt god och néra vard.

God tillgang pa service ska finnas i hela Tranemo kommun. Tidigare pratades
det ofta om néra service, men utifran dagens digitala utveckling valjer vi att
bendmna det tillganglig service. Exempel pa tillganglig service som Tranemo
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kommun tillhandahéller idag ar bokbussen, samt streamingtjanster for e-bocker,
ljudbdcker och film som gor det majligt att 1ana bocker eller annan media i
hemmet eller ndra anslutning till hemmet.

Tranemo kommun bor ha en positiv installning till och arbeta for att underlatta
etablering pa marknaden for privata foretagare som arbetar med kreativa och
nytankande l0sningar for tillganglig service.

Inom omréadet boendeformer ar det viktigt att:

e Sikerstilla tillgang till tillgangliga bostdder, som det gar att flytta till eller
bo kvar i

o Sikerstilla jamlik tillgang till hemtjanstinsatser av hog kvalitet
e Erbjuda god och ndra vard dar den dldre befinner sig

o Sikerstilla tillgang till tillganglig service

Det digitala samhallet

Digitalisering har blivit ett vanligt forekommande begrepp som beskriver en
utveckling i samhallet ndr manniskor anvander alltmer digital teknik.
Digitaliseringspolitik handlar om att utnyttja och framja de méjligheter som
digitaliseringen for med sig for samhallet. Omradet omfattar bland annat att
digitalisera offentlig forvaltning utifrdn medborgarens behov och att skapa goda
forutsattningar for digital infrastruktur (Regeringskansliet, 2022). Det ar viktigt
att alla kommuninvanare ges lika forutsattningar att nyttja digital teknik i sin
vardag.

Digital kompetens ar ett begrepp som syftar till den kunskap som en person har
att kunna anvanda och nyttja digital teknik. En statlig beredningsutredning visar
att 400 000 aldre personer i Sverige idag lever i ett digitalt utanforskap, vilket
paverkar deras mdjlighet att anvanda digitala tjanster och digitala
kommunikationskanaler for méjligheter att vara socialt delaktig. Saledes foder
det digitala utanforskapet dven ett socialt utanforskap (Folkhalsomyndigheten,
2022a). Omvarldsbevakning visar att kommuner véljer olika vagar for att na ut
med digital kompetens till dldre. Ett exempel dr Skovde kommuns tjanst digital
fixare, som syftar till att motverka digitalt utanférskap genom att erbjuda aldre
kostnadsfri hjalp och stdd att installera och komma igang med att anvanda bland
annat olika digitala tjanster, appar och sociala medier (Skévde kommun, 2022).

Den digitala kompetensen kommer se olika ut for dldre idag och i framtiden,
samtidigt gar utvecklingen fort och ett troligt scenario ar att behovet av
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vagledning inom anvandandet av digital teknik fortsatt kommer finnas, &ven om
det ar olika fragor som kommer behandlas 6ver tid. Tranemo kommun bér folja
utvecklingen, anpassa sin verksamhet utifrdn behov och verka for att de aldre
inte ska hamna i ett digitalt utanforskap

Vilfardsteknik ar digital teknik som bidrar till 6kad livskvalité for dldre personer
och personer med funktionsnedsattning (Socialstyrelsen, 2022). Exempel pa
valfardsteknik som anvénds i Tranemo kommun idag ar digitala trygghetslarm,
nattillsyn via kamera, gps-larm och digitala medicinskdp. Valfardsteknik ar ett
omrade som Okat markant inom dldreomsorg och hemtjanst under de senaste
aren. Vardsamverkan i Vastra Gotaland (2022) haller pa att uppratta ett
samverkansavtal, for att ett enhetligt sortiment av digitala hjalpmedel ska
tillhandahallas till invanare i regionens 49 kommuner.

Inom omradet det digitala samhallet ar det viktigt att:
e Digital infrastruktur omfattar hela kommunen
e Erbjuda digitala tjanster
e Motverka digitalt utanforskap

e Aktivt folja utvecklingen inom valfardsteknik

Motverka ensamhet och psykisk ohilsa

Folkhalsomyndighetens rapport fran 2019 visar att psykisk ohélsa ar vanligt
bland dldre personer. Var tredje kvinna och var femte man 6ver 77 ar har besvar
med angest och d@ven depression dr vanligt forekommande. Ofta kan psykisk
ohdlsa hos aldre vara svar att uppmarksamma, da symtombilden skiljer sig at
fran yngre personer. Manga symtom kan ge sig uttryck genom fysiska besvar och
darfor misstolkas som en naturlig del av dldrandet. Hogre risk att drabbas av
psykisk ohélsa lider dldre som ar socialt isolerade, lever i ofrivillig ensamhet,
eller har socioekonomisk utsatthet. Samtidigt ses ett samband mellan psykisk
ohaélsa och fysisk ohalsa eller funktionsnedsattning. Risken att insjukna i
depression dr som hogst nér de forsta funktionsnedsattningarna uppkommer och
den aldre inte langre Kklarar sig sjalv (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Psykisk ohdlsa dr inte en naturlig del av aldrandet, utan gar att forebygga.
Faktorer som paverkar den psykiska hélsan ar sadant som framjar livskvalitén.
Social gemenskap och stdd, goda matvanor, fysisk aktivitet och meningsfullhet i
vardagen bidrar till psykisk hélsa och motverkar ofrivillig ensamhet. For att
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forebygga psykisk ohalsa ar det viktigt med hélsoframjande och férebyggande
insatser. Det handlar om att ge mdjligheter till socialt umgange, samt att 6ka
kunskapen om psykisk ohélsa bland dldre, anhoriga och de aktorer som moter
aldre. Det handlar ocksa om att fokusera pa faktorer som kan forebygga psykisk
ohdlsa och att aktorer som moter dldre arbetar forebyggande for att minska
forekomsten av psykisk ohalsa (Folkhdlsomyndigheten, 2022b).

Tranemo kommun vill 6ka kunskapen om psykisk ohélsa bland sina
medarbetare, for att kunna upptacka och agera pa tidiga tecken. Ett exempel pa
en forebyggande insats ar att Tranemo kommun haller pa att uppratta en
handlingsplan for suicidprevention.

Inom omradet motverka ensamhet och psykisk ohélsa ar det viktigt att:
o Oka kunskapen och medvetenheten kring psykisk ohélsa
e Verka for en god psykisk hélsa bland dldre

e Ge mgjligheter till social gemenskap

Forebyggande insatser och arbete med frivilligsektorn

Att vara aktiv och delta i sociala aktiviteter tillsammans med andra ar viktigt for
den psykiska halsan. I det hdlsoframjande arbetet vill Tranemo kommun verka
for att det inom kommunen ska finnas ett brett utbud av aktiviteter. Har ar
civilsamhallet en viktig samarbetspart. Kommunens egna motesplatser ihop med
ett levande foreningsliv skapar ett varierat utbud av aktiviteter. For att det ska
vara enkelt att ta del av de aktiviteter som erbjuds och for att féreningar ska
kunna na ut med 6ppna aktiviteter eller evenemang &r lattillganglig information
viktig. Exempelvis erbjuder Tranemo kommun foreningsguide och
evenemangskalender.

I det forebyggande arbetet dr stod till anhoriga en viktig del. Anhoriga star for en
stor del av varden och omsorgen av dldre personer i Sverige. Ungefar var femte
svensk ger stod eller omsorg till en ndrstaende och har ses dldre utgora en
majoritet. Insatser till ndrstdende dldre ges framforallt av make/maka, vuxna
barn, syskon, vanner och grannar. Om omsorgsansvaret blir for stort, inte ar
frivilligt eller om det hindrar den anhorige fran att utfora sina aktiviteter finns en
okad risk for psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2020b).
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I april 2022 beslutades for forsta gangen om en nationell anhorigstrategi. Syftet ar
att starka anhorigperspektivet inom halso- och sjukvéard och omsorg, samt
utifran anhorigperspektivet. Att arbeta utifran ett anhorigperspektiv innebar att
anhoriga som ar viktiga for individen blir delaktiga i omsorgen av den dldre. Det
behover saledes inte innebara konkreta stodinsatser utan ett forhallningssatt dar
den anhoriga blir delaktig i hela omsorgsprocessen fran planering till
uppfoljning. Darutéver uppmarksammar strategin ocksa att anhoriga ofta ar i
behov av olika stodinsatser for egen del. For att anhoriga ska kunna fa stod ar det
viktigt att deras behov synliggdrs och tas i beaktning i bistdindsbedomningen
(Socialdepartementet, 2022). I Tranemo kommun finns exempelvis avlastning i
form av dagvard demens, avlosare i hemmet, vaxelvard och en
anhorigsamordnare.

Inom omradet férebyggande insatser och arbete med frivilligsektorn &r det
viktigt att:

e Det finns ett rikt och varierat utbud av aktiviteter som framjar socialt
umgange och bibehallen halsa

e Anhorigas behov synliggors och att férebyggande insatser erbjuds utifran
behov

4. Implementering och tillimpning

Antagen dldreplan ar en strategiskt viktig plan for Tranemo kommun och ska
vara vagledande for forvaltningens arbete med handlingsplan/-er inom ovan
namnda omraden.

5. Uppfdljning
Uppfoljning ska ske vart fjarde ar.

10
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